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ULSMIRACONGELADOS

Dopgies

120gn ®RS 6,00
Elaborado com azeibe, alho e cebola.

Feijao Phefo 170gn ®RS 8,00
Elaborado com azeite, alho, cebola, pimentao,
pimenta do reino e coentro.

Fango Greliado 1509
Elaborado com azeite, alho e cebola.

®$ 13,00

Se(efudefegmanOgn ®RS 7,00

Brécolis, couve flor, cenoura e vagem no vapor.

Cawme de Sol ® 120gn ®R$ 17,00
Elaborado com azeite, alho e cebola.

Fango Desfiado 100gn ®$ 12,00

Elaborado com azeite, alho, cebola, pimentdo e
coentro.

Macaxeira 200gy ®R$ 8,00
Batata Doce 200gn ®RS$ 8,00
Salmio em Cascas 120gn ®RS 23,00

Elaborado com azeite, alho e cebola.




Dopeies

Escondidinfio Macaxeira com Came de $ol 214gh RS 19,00
Puré de macaxeira com carne de sol desfiada, queijo parmesdo e derivados de
leite. Conbém: azeite, alho, cebola e sal. & Sugestéo: Aquecer no

micro-ondas 2:30 minutos.

Avumadinfio de Cawne de Sol 200 ®S 19,00
Carne de sol desfiada refogada com azeite e cebola, feijio verde com coentro e
cebolinha, vinagrete e farofa. @ @

Dratos Sugeridos

Risofo de Limio Siciliano Salmio 380gn ®$ 39,00

Arroz arboreo, salmdo grelhado (com azeibe, alho e cebola) e pimentdo. e ——
Limdo siciliano, caldo de lequmes e tomilho. () € micro-ondas 6 a 7 minutos.
Cﬂl’lzir(?l« de W 446_9"’ ) (R'$ 20,00 Sugestdo: Aquecer no
Frango em cubos, arroz inbegral, cenoura, vagem, abobrinha, batabinha, micro-ondas 6 & 7 minutos.

ervilha, cebola e tempero da casa. @ @

de [vango em culios 400 gn RS 28,00
Molho de estrogonofe(champignon, tomate, mostarda, creme de leite, azeite, Sugestao: Aquecer no
alho, cebola e pimenta do reino) frango em cubos (azeite, dleo de gergelim, micro-ondas 7 minutos.

shoyo, molho inglés, cebola e alho), arroz inbegral e batata palha. @
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[usankas de Abobrinka -

M
AP

Casanfia de Abobrinfia 370gn
Laminas de abobrinha, molho de tomate feito pela casa elaborado com
bomates fresco, manjericdo e coentro e queijo mussarela. @

Sugestao: Aquecer no
microondas 5 minutos.

Bolonfiesa (cavwme moida) ®S 29,00

Regional (Cawme de ol desfiada)®R$ 29,00

Refogada com azeite, alho e cebola.

Frango desfiado ®RS$ 27,00
Refogado com azeite, alho, cebola, pimentdo e
coentro.

N3o contém glaten. Www.superpertogourmet.com.br

@ N3o contém lactose.

Contém lactose.
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